"Catch of the day" -
Der Fang des Tages

2010 w1 W2 - Schonkost W3 W4 Vollkost Abendbeilage
Vollkost (leichte Vollkost) Milchsuppe Fleischfreie Kost W5 Diabetiker-Menue
Mo. [Hahnchenschnitzel, pan. Schweinegulasch 4,8 Schoko  [Broccoli-Mandel-Puffer 9 "Kibbelinge" 2 |Schweinegulasch 4,5 |WI: Port. Kartoffelsalat 1
8.2. |Paprika-RahmsofRe 4+ |Wachsbohnensalat 9 Rosenkohl (Alaska-Seelachsfiletstiicke in Wachsbohnensalat o [WII: Vanilledrink
Rosenkohl Spatzle Kartoffelptree 1,3, 14 wirzigem Teig) 1,29 |Spatzle WIII: Rote-Bete-Salat 9
Salzkartoffeln 2 Bratkartoffeln, gemischter Blattsalat 2
Die. |Bratwurstschnecke s |Hihnerfrikassee 1,34 | Nektarinen [Salatteller Pangasius-Filet weiserwetsy 2 |Bratwurstschnecke s |WIl: Gewirzgurke 2,9
9.2. |auf Sauerkraut 1,245 [Reis mit Mozzarella 14 in Senfsauce auf Sauerkraut 1,2,4s  [WII: Frucht-dJoghurt
Kartoffelpiree 1,314 |Salat der Saison Zuckerschoten-Mais-Gemise 1,3,4 |Kartoffelplree 1,314 [WIII: M6hrenfrischkost
Salzkartoffeln 2
Mi. |Schweinegeschnetzeltes Westfélischer Hackbraten 9,5 Sahne  [Aprikosen-Mango-Eierpfann- Mariniertes Rotbarsch-Naturfilet Westfalischer Hackbraten 9,s |WI:  Frischobst
10.2. |mit Zwiebel- u. Bohnenkeimlingen, |Blumenkohl-Gemise 13,4 kuchen auf Chinagemiise 1,34 |Blumenkohl-Gemise 1,34 |WII: Frucht-Buttermilch
Reis 1,34 |Kartoffelplree 14 Vanillesauce 1 Reis Kartoffelplree 14 |WII: Harlekinsalat
Salat der Saison
Do. |Gebackener Leberkase s |Putengeschnetzeltes Erdbeer |Salatteller mit gek. Ei Hoki-Fischfilet, natur Putengeschnetzeltes WI:  Port. Milchreis
11.2. |Bratensaft 1,34 |Erbsen-Spargel-Gemiise 1,54 (Neuseelandischer Seehecht) Erbsen-Spargel-Gemuse 1,54 |WI: Vanilledrink
Bayrischer Kartoffelsalat 2 |Salzkartoffeln 2 in Mangosauce "Aruba" 1,4 |Salzkartoffeln 2 WIII: Frischkostsalat
Potatoe wedges, Salat d. Saison s,6
Fr. |Cordon bleu 1,145 |Seelachs-Naturfilet 1,3,4,14 GrieRmehl (Kaiserschmarrn Seelachs, paniert 1 |Seelachs-Naturfilet 1,3,4,14 |WI: Banane
12.2. |Speckbdhnchen 1,3,4,s |in Senfsauce "Wiener Art" Zitrone in Senfsauce WII: Banane
Kartoffelkroketten 3,57 |Blattsalat / Tomatensalat Sauerkirschen Kartoffelsalat 1 |Blattsalat / Tomatensalat WIII: Sellerie-Salat 9
Kartoffelpiree 1,3 Kartoffelplree 1,3
Sa. |Linseneintopf Reis-Gemise-Eintopf NuR Penne Quattro Formaggio Reis-Gemuse-Eintopf WI:  Frischobst
13.2. |mit Speck und Wursteinlage mit Gefliigelfleisch 1,3,4 Penne-Nudeln, Blattspinat, sowie mit Gefliigelfleisch 13,4 WII: Schoko-Sahne
1,2,3,4,538 eine Komposition aus Mozarella, - nach Diatplan - WIlI: Rhabarber 9
Gorgonzola, Emment., Parmesan
So. |Rinderroulade RS Sauerbraten 4R Vanille  [Blumenkohl-Kase-Medaillon 1 Sauerbraten 4R WI:  Port. Krautsalat 2,9
14.2. |Leipziger Allerlei 1,3,4 Apfelmus 9 Sauce Hollandaise 1,4 Leipziger Allerlei 1,34 WII : Sahne-Joghurt
Kartoffelpiiree 1,3 Nudeln Salzkartoffeln 2 Nudeln WIII: Frucht-Quark
bunter Blattsalat
KENNZEICHNUNGSPFLICHTIGE ZUSATZSTOFFE: Informationen: Solange die einzelnen Komponenten vorratig sind.
1 mit Farbstoff - Zur Zubereitung unserer Speisen verwenden wir grundsatzlich jodiertes Speisesalz.
2 mit Konservierungsstoff - Die Kiihlung der Patienten-Abendessen entspricht der Lebensmittel-Hygiene-Verordnung.

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstérker
5 mit Phosphat

9 mit StiBungsmittel

14 mit Milcheiweil

S mit Schweinefleisch

R mit Rindfleisch




